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Frutas são oferecidas em todas as refeições.

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil

Pão caseiro integral com 

geleia e manteiga, leite, 

frutas

Bolo de cenoura, chá, frutas Pizza caseira, suco, frutas
Croissant caseiro assado, 

suco, frutas

Rosquinha de polvilho, 

iogurte, frutas

Lanche - Turno Inverso Lanche - Turno Inverso Lanche - Turno Inverso Lanche - Turno Inverso Lanche - Turno Inverso

Sanduíche colorido, frutas Cuca, chá, frutas
Pão caseiro com geleia e 

manteiga, leite, frutas
Bolo mesclado, chá, frutas Sanduíche colorido, frutas

Almoço - Turno Inverso Almoço - Turno Inverso Almoço - Turno Inverso Almoço - Turno Inverso Almoço - Turno Inverso

Arroz, lentilha, suíno na 

panela, aipim cozido, saladas, 

frutas, água

Arroz, feijão, frango ao molho 

de tomate e cenoura, massa, 

saladas, frutas, água

Arroz, feijão, carne de panela, 

purê de batata, saladas, 

frutas, água

Arroz, feijão, salsichão, 

legumes, saladas, frutas, água

Arroz, feijão, panqueca de 

cenoura com carne moída, 

saladas, frutas, água

Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil Lanche - Ed. Infantil

Pão caseiro integral com 

geleia e manteiga, leite, 

frutas

Bolo de cenoura, chá, frutas Pizza caseira, suco, frutas
Croissant caseiro assado, 

suco, frutas

Rosquinha de polvilho, 

iogurte, frutas

Lanche I - Turno Inverso Lanche I - Turno Inverso Lanche I - Turno Inverso Lanche I - Turno Inverso Lanche I - Turno Inverso

Biscoito, leite, frutas Iogurte, cereais, frutas Sagu e creme, frutas Biscoito, leite, frutas Bolacha caseira, chá, frutas

Lanche II - Turno Inverso Lanche II - Turno Inverso Lanche II - Turno Inverso Lanche II - Turno Inverso Lanche II - Turno Inverso
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Cuca, chá, frutas
Pão caseiro com geleia e 

manteiga, leite, frutas
Bolo mesclado, chá, frutas Sanduíche colorido, frutas

Presuntinho assado, suco, 

frutas


