SUGESTAO DE CARDAPIO

Colégio Sinodal

Gustavo Adolfo
Lajeado - RS

Nutricionista Responsavel: Gabriele Saueressig CRN2 10359

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Bolo integral + leite + fruta Sanduiche natural + fruta Assado + leite + fruta Biscoito + iogurte + fruta Livre
Sugestdo: variar com Sugestdo: muffin, pdo de queijo, " o
Sugestdo: bolo de laranja, de . .g. . B . J, Sugestao: preferir biscoitos
. alface/tomate, mini pdezinhos (acrescentar chia ) . .
banana, de maga, de cenoura, . . integrais ou caseiros
cenoura/beterraba raladas, ou brécolis ou espinafre ou

de aipim (acrescentar aveia nas receitas)

queijo, presunto magro aveia ou beterraba nas receitas)

Sugestdo: acompanhar diariamente garrafa com agua. Frutas: varias com aquelas da estagao.




