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Gustavo Adolfo

CARDAPIO SEMANAL

06 a 10 de Abril de 2026

O cardapio podera sofrer alteragées!
FAIXA ETARIA: 1 ano a 2 anos e 11 meses

Nutricionista Responsavel: Gabriele Saueressig CRN2 10359

Sem acucar até os 2 anos

Segunda-feira
Lanche

Terga-feira
Lanche

Quarta-feira
Lanche

Quinta-feira

Lanche

Sexta-feira
Lanche

Formula infantil/ leite, leite
manterno, rosquinha de
polvilho, ovo cozido, frutas

Formula infantil/ leite, leite
materno, pdozinho c/
requeijdo, omelete, frutas

Formula infantil/ leite, leite
manterno, panqueca de
banana ¢/ aveia, ovo cozido,
frutas

Formula infantil/ leite, leite
materno, bolo de cacau
50%, ovo cozido, frutas

Formula infantil/ leite, leite
materno, pdozinho c/
requeijdo, ovo cozido, frutas

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Almoco

Arroz, feijao, suino na
panela, aipim cozido,
saladas

Arroz, feijao, galinhada,
saladas

Arroz, feijao, iscas ao molho
de tomate, massa, saladas

Arroz, lentilha, bolinho de
peixe assado, batata cozida,
saladas

Arroz, feijao, frango ao
molho de tomate, polenta
mole, saladas

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Formula infantil / leite, leite

Formula infantil / leite, leite

Formula infantil / leite, leite

Formula infantil / leite, leite

Formula infantil / leite, leite

materno materno materno materno materno
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar

Puré de batata, feijdo, carne
moida ao molho de tomate,
saladas

Sopa de legumes c/ rés

Arroz, feijao, suino na
panela, saladas

Moranga, feijao, iscas de
frango, saladas

Carreteiro, feijao, saladas

Consisténcia: normal

Saladas: variar, minimo 2 tipos




